
Профилактика онкологических заболеваний

Чтобы продлить  жизнь  и  прожить  ее  без  онкозабоолеваний,  важно знать,  какие
факторы способствуют развитию опухолей, избегать или активно устранять их из своей
жизни.  Развитие  опухоли  начинается  с  момента  контакта  организма  с  канцерогеном  -
фактором,  запускающим  активную  трансформацию  здоровых  клеток  в  опухолевые,  и
продолжается в течение 10-15 лет до появления клиники опухолевого заболевания. 

Важную  роль  в  развитии  опухоли  играют  нарушения  в  работе  иммунитета,
препятствующие выполнению его важнейшей функции – уничтожения видоизмененных
клеток, способных стать источником опухолевого роста.

Возможности современной медицины бесспорно повышают шансы онкологических
больных на выздоровление - и это внушает оптимизм. Однако все успехи медицины не
отменяют  важности  личного  участия  человека  в  сохранении  своего  здоровья,  ведь
профилактика заболевания всегда более проста, безопасна и эффективна, чем его лечение.
И чем тяжелее заболевание – тем большую пользу для человека несут мероприятия по его
предупреждению.

  Что  можно  сделать,  чтобы  максимально  снизить  риск  развития
онкологического заболевания? 

- бросайте курить,

- откажитесь от алкоголя,

- откажитесь от сладкого и копченого,

- поддерживайте нормальный вес,

- ешьте овощи и фрукты,

- больше двигайтесь,

- правильно загорайте,

- регулярно посещайте врача.

  Огромное  значение  в  предупреждении  развития  опухолевых  заболеваний
имеет регулярная диспансеризация, особенно показанная людям в возрасте старше
40  лет. Ежегодные  флюорографические  исследования,  осмотры  специалистами
(гинекологом,  хирургом,  урологом,  ЛОР-врачом,  окулистом,  невропатологом),  анализы
крови  и  мочи  позволяют  выявить  предопухолевые  состояния  и  ранние  стадии
онкозаболеваний, тем самым предупреждая развитие опухолевой патологии или повышая
шансы на полное излечение. 

  Специалисты  говорят,  что  полностью  предотвратить  риск  появления
онкологического заболевания невозможно, но можно максимально снизить. Откажитесь
от вредных привычек, правильно питайтесь и отдыхайте, не забывайте о своевременных
визитах к врачу — и у рака останется совсем мало шансов. БЕРЕГИТЕ ЗДОРОВЬЕ!
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